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La Régence
Hôtel - Restaurant

Sandrine et Christophe Durand et toute l’équipe de la Régence  
sont heureux de vous accueillir à leur table.

Notre fait-maison et notre savoir-faire vous invitent à passer un bon moment.

Carte Menu

Menu Regate 



45,00€Menu Croisière Menu Grand Large 

Assiette Crevettes Mayonnaise. . . . . . . . . . . .            10,00€
Shrimps in Mayonnaise Sauce

Assiette de Bulots Mayonnaise. . . . . . . . . . . .            11,00€
Whelks in Mayonnaise Sauce

Tourteau ou Araignée Mayonnaise. . .   16,00€
Crab in Mayonnaise Sauce

Huîtres de Saint-Vaast
Local Oysters
Les 6 Huîtres. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13,00€ 
Les 9 Huîtres. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16,00€
Les 12 Huîtres. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21,00€

Plateau de Fruits de Mer selon arrivage 
Plate of Sea food
1 pers. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 36,00€ 
2 pers. . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67,00€
3 pers. . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 105,00€ 
4 pers. . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 130,00€

12 Escargots de Bourgogne au Beurre d’Ail………………………………………………………………………………………………… 18,00 €
12 Snails Cooked in Garlic Butter
 
Tartare de Saumon sur son Émulsion d’Agrumes… ……………………………………………………………………………… 18,00€ 
Salmon Tartare with Citrus Emulsion 

6 Huîtres Gratinées… …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 19,00€   
6 Oysters Gratin

Terrine de Foie Gras, Chutney d’Oignons… ………………………………………………………………………………………………… 22,00 €
Foie Gras Terrine with Onion Chutney

∑

Saint Jacques - Fondue de Poireaux - Tagliatelles… …………………………………………………………………………… 23,00€ 
Scallops - Leek Fondue - Tagliatelle 
 
Criée du Jour - Risotto … …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 24,00€ 
Fish of the Day - Risotto 
 
Filet de Bœuf 250g  - Frites Fraîches… …………………………………………………………………………………………………………… 25,00€ 
Fillet of Beef 250g - Fresh Chips 

Ris de Veau aux Champignons - Purée du Moment… ………………………………………………………………………… 26,00€ 
Veal Sweetbreads with Mushrooms - Puree of the Moment

∑

Croustillant de Camembert Caramélisé, Confiture de Cassis……………………………………………………… 10,00€ 
Caramelised Camembert Crisp with Blackcurrant Jam 

Dessert Animé… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 10,00€ 
Animated Dessert  

Tiramisu au Café… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 10,00€
Coffee Tiramisu 

Baba au Rhum… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 10,00€
Rum Baba

Prix nets - Service inclus - Net price - La liste des allergènes est disponible auprès de nos serveurs

Prix  
à la carte

Fruits de Mer



Menu Croisière Menu Grand Large 32,00€

6 Escargots de Bourgogne au Beurre d’Ail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                     12,00€ 
6 Snails Cooked in Garlic Butter 
 
Brochette de la Mer Marinée. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                12,00€
Skewer of Marinated Seafood     
 
Salade de Gésiers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                      14,00€   
Gizzard Salad

Saumon Fumé par Nos Soins . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14,00€
Smoked Salmon Prepared On Premises

∑

Welsh - Salade. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                             18,00€ 
Welsh - Salad 

Choucroute de la Mer. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                               20,00€ 
Sea Sauerkraut 
 
Pièce du Boucher - Pommes de Terre Boulangères. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       20,00€ 
Butcher’s Cuts - Potatoes

Papillote de Lotte - Purée du Moment . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                              21,00€ 
Papillote of Monkfish - Puree of the Moment  

∑

Mille Feuilles Craquant Revisité au Caramel et sa Boule de Glace. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      9,00€ 
Leaf Cake with Caramel and Ice Cream 

Pavlova des Iles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                           9,00€ 
Pavlova of the Islands 

Crème Brulée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                               9,00€
Creme Brulee 

Tarte au Citron Meringuée et son Coulis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         9,00€
Lemon Meringue Pie

Plat + Dessert + Sirop à l’eau
Main Course, Dessert and Water Syrup 

Viande ou Poisson du Jour - Accompagnement au Choix 
Meat or Fish Dish

Glace 2 Boules ou Riz au Lait Vanillé
Ice Cream 2 Scoops or Rice with Vanilla Milk

Menu des Pirates 
(jusqu’à 10 ans - For children up to 10 years old)

Prix nets - Service inclus - Net price - La liste des allergènes est disponible auprès de nos serveurs

Prix  
à la carte

12,50€



Hôtel - Restaurant

Prix nets - Service inclus - Net price - La liste des allergènes est disponible auprès de nos serveurs

Glaces
Notre Carte de Glaces Artisanales est à votre disposition

Craft made Ice Cream available

Découvrez notre sélection de Glaces, Sorbets et Coupes Glacées
Varied selection of Ice Creams

Prix  
à la carteMenu Regate 24,00€

Soupe de Poisson. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                          9,50€
Fish Soup 

Amandes Farcies au Beurre d’Ail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                         9,50€ 
Sea Almonds Stuffed with Garlic Butt 

Œufs Mimosa au Curry. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                          9,50€
Mimosa Eggs with Curry

Suggestion du Jour (Servi uniquement du Lundi au Vendredi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           10,00€
Daily special (Served Monday to Friday only)

∑
Bowl Végétarien aux Légumes de Saison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,00€
Vegetarian Bowl with Seasonal Vegetables 

Fish and Chips Façon Régence - Frites Maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                         13,00€
Home Made Fish and Chips 

Suggestion du Jour (Servi uniquement du Lundi au Vendredi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           13,00€ 
Daily Special (Served Monday to Friday only)

Ballotine de Poulet et sa Farce au Bœuf - Purée du Moment. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 14,00€ 
Chicken Ballotine with Beef Stuffing - Purée of the Moment 

∑
Riz au Lait Vanillé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                     8,00€ 
Rice with Vanilla Milk 

Soufflé aux Poires. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                       8,00€ 
Pear Soufflé 

Mousse au Chocolat. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                                   8,00€ 
Chocolate Mousse 

Suggestion du Jour (Servi Uniquement du Lundi au Vendredi). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            8,00€ 
Daily Special (Served Monday to Friday only)

Assiette Petit Délice
Café Gourmand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                       7,80€
Gourmet Coffee

Thé Gourmand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                                                        8,80€
Gourmet Tea

Assiette de Fromages Normands . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                       9,00€
Plate of Cheeses from Normandy
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